
24 settembre 2006 
Adorazione Eucaristica

Francesco e Chiara testimoni di speranza… 
insieme a te 

Canto di esposizione 

Celebrante: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Assemblea: Amen.
Celebrante: La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre, 

la comunione dello Spirito Santo, sia con tutti voi.
Assemblea: E con il tuo spirito.

Guida: Raccolti  in  preghiera  davanti  all’Eucaristia,  vogliamo 
scoprire l’amore che Dio ha per ciascuno di noi. Dio ci 
ama da sempre e per sempre, il suo amore è fedele, la sua 
presenza è attiva ed operosa in mezzo a noi con la sua 
Parola fatta “carne” fino a dare la vita per noi. 
Mettiamoci in atteggiamento di contemplazione davanti 
al  Figlio  suo  Gesù  e  riscopriamo  la  sua  presenza  in 
mezzo a noi, nella nostra vita, nella nostra comunità e 
preghiamo  perché  susciti  giovani  che  sappiano  essere 
testimoni di speranza - come Francesco e Chiara - per 
aiutare  gli  uomini a  riscoprire l’amore paterno di  Dio. 
Pieni di speranza insieme diciamo: 

Preghiera comunitaria  

Assemblea: Rapisca, ti prego, o Signore, l’ardente e dolce forza del 
tuo amore la mente mia da tutte le cose che sono sotto il 
cielo, perché io muoia per amore dell’amor tuo, come tu 
ti sei degnato morire per amore dell’amore mio. 

Ascolto della Parola di Dio

Dalla prima lettera di San Giovanni Apostolo                                (1, 1-4)
Ciò che era fin da principio, ciò che noi abbiamo udito, ciò che 

noi  abbiamo  veduto  con  i  nostri  occhi,  ciò  che  noi  abbiamo 
contemplato e ciò che le nostre mani hanno toccato, ossia il Verbo della 
vita – poiché la vita si è fatta visibile, noi l’abbiamo veduta e di ciò 
rendiamo testimonianza e vi annunziamo la vita eterna, che era presso il 
Padre e si è resa visibile a noi –, quello che abbiamo veduto e udito, noi 
lo annunziamo anche a voi, perché anche voi siate in comunione con 
noi.  La nostra comunione è col Padre e col  Figlio suo Gesù Cristo. 
Queste cose vi scriviamo, perché la nostra gioia sia perfetta.

Breve pausa di adorazione personale
Canone 

Dal Vangelo di Matteo                                                               (19, 25-27)
Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con 

che cosa  lo  si  potrà  render  salato?  A null’altro  serve  che  ad  essere 
gettato via e calpestato dagli uomini.

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città 
collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il 
moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono 
nella  casa.  Così risplenda la  vostra  luce davanti  agli  uomini,  perché 
vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei 
cieli.

Breve pausa di adorazione personale 
Canone

Esperienza di Francesco d’Assisi

Dalla Leggenda dei tre Compagni                                              (FF 1411)
Mentre passava vicino alla chiesa di San Damiano, gli fu detto 

in  spirito  di  entrarvi  a  pregare.  Andatoci,  prese  a  fare  orazione 
fervidamente davanti ad un immagine del Crocifisso, che gli parlò con 
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pietà  e  benevolenza:  “Francesco,  non  vedi  che  la  mia  casa  sta 
crollando?  Va’  dunque e  restaurala  per  me”.  Tremante  e  stupefatto, 
rispose:  “Lo farò volentieri,  Signore”.  Egli  però aveva inteso che si 
trattasse di quella chiesa che, per la sua antichità, minacciava prossima 
rovina. Per quelle parole fu colmato di tanta gioia e inondato da tanta 
luce,  che  egli  sentì  nell’anima  che  era  stato  veramente  il  Cristo 
crocifisso a parlare con lui. 

Se si ritiene opportuno il celebrante può tenere una breve riflessione. Segue 
un canto ed un momento prolungato di adorazione personale e silenziosa,  
durante  la  quale  ci  si  può  inginocchiare  e  pregare  dinnanzi  a  Gesù  
Eucaristia. 

Preghiera di lode 

Solista: Santo, santo, santo il Signore Dio onnipotente, che è che 
era e che verrà. 

Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Degno  è  il  Signore  Dio  nostro  di  ricevere  la  lode,  la 

gloria e l’onore e la benedizione. 
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Degno  è  l’Agnello,  che  è  stato  ucciso,  di  ricevere  la 

potenza e la divinità e la sapienza e la fortezza e l’onore 
e la gloria e la benedizione. 

Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo. 
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Benedite il Signore, opere tutte del Signore. 
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Date lode a Dio, voi tutti, suoi servi, e voi che temete 

Dio, piccoli e grandi. 
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Lodino Lui glorioso i cieli e la terra e ogni creatura che è 

nel cielo e sulla terra, il mare e le creature che sono in 
esso. 

Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno. 

Solista: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.
Solista: Come era nel principio e ora e sempre e nei secoli dei 

secoli. Amen. 
Assemblea: Lodiamolo ed esaltiamolo in eterno.

Canto del Tantum Ergo e Benedizione Eucaristica 

Canto finale
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