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Questa è la prima Regola che fece il beato Francesco, 
e che papa Innocenzo III gli confermò senza bolla.
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo! 

Questa è la vita, che frate Francesco chiese che dal signor 
papa gli fosse concessa e confermata; ed egli la concesse e la 

confermò per lui e per i suoi frati presenti e futuri.
Frate Francesco, e chiunque sarà a capo di questa Religione, 

prometta obbedienza e reverenza 
al signor papa Innocenzo e ai suoi successori. 

E gli altri frati siano tenuti ad obbedire 
a frate Francesco e ai suoi successori.

CHE I FRATI DEVONO VIVERE IN OBBEDIENZA,
SENZA NULLA DI PROPRIO E IN CASTITÀ

La regola e la vita di questi fratelli è la seguente, cioè vivere 
in obbedienza, in castità e senza nulla di proprio, e seguire 
l’insegnamento e le orme del Signore nostro Gesù Cristo, il 
quale dice: “Se vuoi essere perfetto, va’ e vendi tutto quello 
che hai e dàllo ai poveri e avrai un tesoro nei cielo” (Mt 19,21); “e 
vieni e seguimi” (Mt 16,24); e: “Se qualcuno vuol venire dietro 
a me, rinneghi se stesso e prenda la sua croce e mi segua” (Lc 
14,26). Similmente: “Se qualcuno vuole venire a me e non odia 
il padre e la madre e la moglie e i figli e i fratelli e le sorelle e 
perfino  la sua stessa vita,  non può essere mio discepolo” (Mt 
19,29) (Mc 10, 29). E:  “Chi avrà lasciato il padre o la madre, i 
fratelli o le sorelle, la moglie o i figli, le case o i campi per me, 
riceverà il centuplo e possederà la vita eterna” (Lc 18,29). FF 1-4


